Skylmingafélag
Reykjavikur

Keppnishopur 8-14 ara

S -
Afreks- og fullordinshopur

Glaesilegur arangur hja karlalandslidinu — 11 sati 4 EM
Emil isleifur Sumarlidason, Andri Nikolaysson Mateev og Gunnar Egill Agustsson
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---)---- Keppnishépur 8-14 ara ----(---

Zfingarnar eru haldnar i nyrri og glaesilegri adstodu
Skylmingafélags Reykjavikur i Baldurshaga, i
Laugardal. Skylmingamidst6din (Baldurshagi) er undir
adalstukunni vid Laugardalsvollinn og inngangurinn er
i nordurenda hennar.

Skylmingafélag Reykjavikur leggur mikla dherslu a ad
pjalfarar félagsins séu med vidurkennda
pjalfaramenntun. Allir pjalfarar félagsins hafa lokid
bjalfaranamskeidi hja FIE, Alpj6dlega
skylmingasambandinu.

Keppnishdpur 8-14 ara

Haustonnin er fra 11. agust og fram til 29. desember og kostar 45.000 kr. (sefingagjald: 43.000 kr. +
félagsgjald : 2.000 kr.).

Systkinaafslattur er kr. 2.000,- 4 mann. Félagsgjald fer til kaupa & skylmingauatbinadi, sérstaklega fyrir
unga skylmingamenn og standa straum af kostnadi vid mot.

Skylmingafélag Revykjavikur er adili ad Fristundakorti Reykjavikurborgar.

beir sem hafa ahuga a ad taka patt i namskeidinu, vinsamlega sendid svar med nafni og kennitolu a:
skylmingafelag@gmail.com

Manudagur og midvikudagur:

18:00-19:30 Teeknizefingar

Fimmtudagur:

18:00-19:30 Taekniaefingar / Styrktaraefingar
Laugardagur:

11:00-12:30 Keppnislikar afingar

Einkatimar / Taeknipjalfun (val)

Skraning i6kenda og greidsla sfingagjalda fer nd fram i gegnum Sportabler.

Smellid & https://www.sportabler.com/shop/frirvk/sfr til ad fara & greidslusidu SFR.

Med pvi ad faera aefingagjoldin yfir einféldum vid starfid med pvi ad hafa allt 4 sama stad, gjold,
skraningar og upplysingamidlun.
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---)---- Afreks- og fullordinshépur ----(---

Afingarnar eru haldnar i nyrri og glaesilegri adst6du
Skylmingafélags Reykjavikur i Baldurshaga, i
Laugardal. Skylmingamidstodin (Baldurshagi) er undir
stukunni vid Laugardalsvollinn og inngangurinn er i
nordurenda hennar, sem snyr ad sundlauginni.

Skylmingafélag Reykjavikur leggur mikla dherslu 4 ad
pjalfarar félagsins séu med vidurkennda
bjalfaramenntun. Allir pjalfarar félagsins hafa lokid
bjalfarandmskeidi hja FIE, Alpjédlega
skylmingasambandinu.

Afreks- og fullordinshopur

Haustonnin er fra 11. agust og fram til 29. desember og kostar 45.000 kr. (sefingagjald: 43.000 kr. +
félagsgjald : 2.000 kr.).

Systkinaafslattur er kr. 2.000,- 8 mann. Félagsgjald fer til kaupa a skylmingautbunadi, sérstaklega fyrir
unga skylmingamenn og standa straum af kostnadi vid mot.

Skylmingafélag Revykjavikur er adili ad Fristundakorti Reykjavikurborgar.

beir sem hafa ahuga a ad taka patt i namskeidinu, vinsamlega sendid svar med nafni og kennitolu a:
skylmingafelag@gmail.com

Manudagur og midvikudagur:

18:00 - 20:00 Taeknizefingar

Fimmtudagur:

18:00 - 19:30 Taeknizefingar / Styrktarzefingar
Laugardagur:

11:00 - 13:00 Keppnislikar afingar

Einkatimar / Taeknipjalfun (val)

Skraning idkenda og greidsla =fingagjalda fer nu fram i gegnum Sportabler.

Smellid & https://www.sportabler.com/shop/frirvk/sfr til ad fara a greidslusidu SFR.

Med pvi ad feera afingagjoldin yfir einféldum vid starfid med pvi ad hafa allt 8 sama stad, gjold,
skraningar og upplysingamidlun.
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Einkatimar

Eins og a sidasta ari verdur bodid upp 4 einkatima fyrir born og unglinga sem zefa hja félaginu. Val 4
timum fyrir einkatimana er dkvedid i ndinni samvinnu vid pjalfarann. Ef tveir eru saman i einkatima pa
skiptist kostnadurinn 4 milli peirra.

Mikilvaegt er ad lata Nikolay vita fyrir fimmtudaginn 26. dgtst hvort 6skad er eftir einkatima. Reynt
verdur ad koma a méts vid oskir folks um timasetningu pegar einkatimunum verdur radad nidur.
Litid er & einkatima sem vidbot vid hefdbundnar afingar. bar fer pjalfarinn i teeknileg atridi sem
nemandinn parf ad tileinka sér og mikil dhersla er 16g6 a grunn- og smaatridi. Nemandinn parf ad taka
leidbeiningunum vel og syna polinmaedi, pvi ad pa verdur hann betri skylmingamadur.

Reglur

Klaednadur a afingum:

A s=fingum er best ad vera i paegilegum ipréttafotum og ipréttaskdm. Ekki maeta i gallabuxum. beir sem
eiga skylmingaddt maeta med pad 4 &fingar.

Meetingar:

Maeeta skal stundvislega a allar afingar nema annad sé fyrirfram akvedid med pjalfara.

Tilkynna forfoll:

Ef pid erud veik eda annad kemur i veg fyrir ad pid komist a aefingar, pa verdur ad lata pjalfarann ykkar vita
af pvi.

Framkoma:

Skylmingaskytta meetir alltaf med bros a vor a aefingar, er kurteis vid pjalfara sinn og kemur vel fram vid
andstaedinga sina.

Afbékun einkatima:

Afboda parf einkatima med eins miklum fyrirvara og haegt er. Ef ekki er maett i bdkadan tima, verdur samt
sem adur ad greida fyrir timann.

Afingadagbdk:

Mikilvaegt er ad idkendur i unglinga- og keppnisflokki haldi aefingadagbdk um aefingar, einkatima,
keppnisferdir, allt sem vidkemur skylmingum. Einnig er gott ad skrifa par spurningar sem pid viljid fa svor
vid og hugleidingar vardandi skylmingaiprottina. Afingadagbdkin  er mikilveegur pattur i
skylmingapjalfuninni, pvi munu pjalfar fara yfir aefingadagbdkina ykkar med reglulegu millibili.
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Hugleidingar

Eg get, ég vil, ég skal

Markmid: Settu pér raunhaef markmid, pa naerdu arangri pvi pa veistu hvert pu stefnir.

Abyrgd: Pu berd sjalf(ur) abyrgd arangri pinum.

Hugrekki: Syndu hugrekki og settu markid hatt.

Akvedni: Vertu akvedin(n) vid sjalfa(n) pig og ekki gefast upp po @ moti blasi.

Sjalfstraust: Hafdu tru & sjalfri/sjalfum pér og trddu pvi ad pu getir nad peim markmidum sem pu hefur

sett pér.

Vinatta: Vinir eru mikilvaegir, komdu vel fram vid vini pina.

Metnadur: Til ad na 4rangri parftu ad hafa metnad til ad gera betur.

10 Gullreglur

1. Vinnid vel og munid ad afingin skapar meistarann.

2. Segid aldrei “Eg get ekki”, pid getid gert pad sem pid dkvedid ad gera.

3. Verid gdd og tillitsom vid hvort annad.

4. Setjid sjalfum ykkur markmid og reynid allt sem i ykkar valdi er ad na peim markmidum.

5. Zfid ykkur heima, t.d. skylmingaskref og varnir.

6. Einbeitid ykkur ad einu vandamali i einu.

7. Hugsid vel um likamann, farid snemma ad sofa og bordid hollan mat.

8. Hlustid a pjalfarann ykkar, hann veit hvad hann er segja.

9. Enginn verdur ébarinn biskup. Stundum finnur madur til, stundum er madur preyttur, en munid

ad pad er allt hluti af pvi ad na arangri.
Njotid pess ad skylmast, pad er skemmtilegt ©.
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Félagsbuningar (félagsgallar)

Nyju félagsbuningarnir eru til s6lu. Eins og er eigum vid til
flestar staerdir baedi i barna- og fullordinsstaerdum. Haegt
er ad hafa samband vid pjalfarar eda Nikolay vardandi
matun a buningum.

Verd kr. 10.000 / 11.000 (barna / fullordins)
Litir: Blar jakki med hvitum rondum, svartar buxur
Efni: 100% finofid polyester

Barnasteaerdir: 6, 8, 10, 12, 14 og 16
Fullordinsstaerdir: S, M, L og XL

Allar nénari upplysingar veitir Nikolay Mateev:
skylmingafelag@gmail.com

gsm: 898 0533

Vid vonumst til ad sja sem flesta i haust.

Med kvedju fra pjalfurunum




