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Skylminganamskeid — innritun
Vorstarf Skylmingafélags Reykjavikur 2021
Skylmingar fyrir alla — Byrjendur sem lengra komna ,

Beginner Fencing Courses %

Namskeid Vor 2021

4
Skylminganamskeid fyrir born, unglinga og fullordna. Badi kyn fra 4 ara aldri. Skylmingargﬁ'x mjog
skemmtileg iprétt bzedi fyrir stelpur og straka. bvi hvetjum vid stelpur sérstaklega til aéss ra sig.
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) R Skylmingaskali fyrir 4-6 ara  Fencing School for childrw-s years old
) Byrjendur 7-13 ara Beginner Course for children 7-13 years old
) R Byrjendur 14+ Beginner Course fge,Vouth and adults

Afingar verda '(ﬁaesilegri a0stodu Skylmingafélags Reykjavikur i Baldurshaga, Laugardal

Skylmingar hafa oft vérid kalladar likamleg skak. Skylmingamadurinn heldur til leiks med akvedna
leikadferd i huga en parf sifellt ad endurskipuleggja leik sinn eftir visbrogdum andstaedingsins og leikstil
hans. Ad auki parf skylmingamadurinn ad hafa géda stjorn a likamanum, gott jafnvaegi og mikla
samhaefingyxﬁinnig barf hann ad geta hugsad hratt undir miklu alagi.
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\// © Skylmingafélag Reykjavikur er adili ad Fristundakorti Reykjavikurborgar ©

// ---)---- Haegt er ad fa lanadan allan bunad fra Skylmingafélaginu til ad byrja med ----(---
beir sem hafa dhuga a ad taka patt i seefingum naesta haust, vinsamlega sendid svar med nafni og kennitdlu
a: skylmingafelag@gmail.com
Upplysingar um zfingatima veitir:
Nikolay I. Mateev simi: 510 2973, gsm: 898 0533
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