Afrekssjodur Skylmingafélags Reykjavikur

Skylmingafélag
Reykjavikur

Afrekssjédur Skylmingafélags Reykjavikur fyrir ungt og efnilegt skylmingafélk midar ad
bvi ad stydja vid og efla skylmingaidkun efnilegs ipréttafélks a aldrinum 15 — 25 ara.

1.gr.: Skipan

[ stjérn sjédsins sitja 3 einstaklingar. Skipadir af stjérn Skylmingafélags Reykjavikur tvo ar
i senn.

2. gr.: Markmid

Markmid sjédsins er ad styrkja efnilegt skylmingafdlk aldrinum 15 — 25, til ad na pvi
markmidi ad verda framtidarafreksmenn [slands. Fravik fra pessum aldursmérkum eru
heimil ef sérstdk asteeda er til.

Sjédurinn styrkir ymis verkefni sem snua beint ad viekomandi styrkpega, s.s. til ad
stunda zfingar og keppni umfram pad sem hann annars mundi gera.

Sjédurinn getur ennfremur styrkt verkefni, sem eru til adstodar vid efnilegt
skylmingafdlk.

3. gr.: Skilyrdi

Vantanlegur styrkpegi parf ad syna ad hann hafi hzfileika til ad nd arangri a
alpjédlegum meelikvarda. Gangast undir skilyréi um reglusemi, stranga afingadaetlun,
nam til hlidar vid skylmingaaefingar, syna stigandi framfarir i ipréttinni og vera 68rum
gdd fyrirmynd.



4. gr.: Umsoknir

Adeins skylmingafélk a aldrinum 14 til 25 dra eda sérlegir umbodsmenn peirra geta sott
um styrkveitingar i sj6dinn. Umsoéknir skulu berast stjérn sjodsins a tilsettum tima
samkveemt auglysingu. Sjédsstjérn er heimilt ad hafa frumkvaedi ad einstokum
styrkveitingum. Auglyst skal eftir umséknum einu sinni a ari.

Sjédsstjorn askilur sér rétt til ad afla sér ndnari upplysinga en peirra sem fram koma i
umsokninni og leita umsagnar annarra adila.

5. gr.: Samningur

Samningur skal gerdur vid vidkomandi styrkpega par sem fram koma skyldur

sj6dsins og ipréttamanns. bar er um ad raeda skyldur gagnvart reglum ISi um lyfjanotkun
og lyfjaeftirlit, sida- og agareglum ISI, og Olympiusattmalanum og énnur pau skilyrdi sem
samningsadilar purfa ad undirgangast. Einnig skyldur til ad halda aefingadagbdk og skil &

skyrslum um framgang mala.

6. gr.: Greidsla a styrk
Greidslur vegna samnings um styrk Ur sjodnum eru greiddar vid skil a skyrslu og
fiarhagslegu uppgjori eftir hverja fjora manudi. Allar greidslur skulu ganga til vibkomandi
einstaklingi. Oheimilt er ad verja styrkgreidslum i almennan eda annan rekstur en pann
er verdur til vegna skylmingazefinga eda keppni.

7.gr.: Breyttar forsendur styrkveitinga

Sjédsstjorn askilur sér rétt til pess ad fella nidur styrkveitingar ef adsteedur breytast
eda sjodsstjérn hafa verid gefnar rangar eda villandi upplysingar.

(Sampykkt a adalfundi SFR 21. mars 2019)



