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Reykjavik, 3. jantar 2012

Vorstarf Skylmingafélags Reykjavikur

£fingarnar eru haldnar i nyrri og glaesilegri
adstodu Skylmingafélags Reykjavikur i
Baldurshaga, i Laugardal. Skylmingamidst6din
(Baldurshagi) er undir stakunni vid
Laugardalsvollinn og inngangurinn er i
nordurenda hennar, sem snyr ad sundlauginni.

Skylmingafélag Reykjavikur leggur mikla aherslu
4 a0 pjalfarar félagsins séu med vidurkennda
bjalfaramenntun. Allir pjalfarar félagsins hafa
lokid pjalfarandmskeidi hja FIE, Alpjodlega
skylmingasambandinu.

© Skylmingafélag Reykjavikur er adili ad Fristundakorti Reykjavikurborgar ©

Born — byriendur og framhald

Voroénnin er frd 9. jandar og fram til 23. mai, framlengt med einn manud, og kostar kr. 23.000,-.
Systkinaafslattur er kr. 2.000,- &3 mann. Félagsgjald fyrir 6nnina er kr. 2.000,- systkinaafslattur er kr.
500,- 4 mann. Félagsgjald er varid til kaupa 4 skylmingautbunadi, sérstaklega fyrir unga
skylmingamenn og standa straum af kostnadi vid mot.

Dagana 25. — 27. mai verdur Nordurlandameistaramotio i skylmingum med héggsverdi haldio a
islandi ©

Haegt er ad fa [dnadan allan bunad fra Skylmingafélaginu til ad byrja med.

Manudagur og midvikudagur :

17:00 — 18:00; B/F 7-10, Byrjendur/Framhald 7-10 ara
Taeknizefingar

bridjudagur og fimmtudagur:

17:00 — 18:00; B/F 11-14, Byrjendur/Framhald 11-14 ara
Taeknizefingar

Vinsamlegast leggid inn d reikning eda gangid fra greidslu hja pjdlfara

Pegar lagt er inna reikning er mikilveegt ad skrd i athugasemd nafn og kennitélu i6kandans sem
verid er ad borga fyrir. Ef verid er ad millifeera & netinu pa vinsamleg ad senda tolvupodst a
skylmingafelag@gmail.com

Skylmingafélag Reykjavikur

Kt. 450287-1489

Banki Hb. Reikningsnr.

0526 26 030398

Born — Keppnishopar

Vorénnin er fra 9. jandar og fram til 23. mai, framlengt med einn manud, og kostar kr. 25.000,-.
Systkinaafslattur er kr. 2.000,- 3 mann. Félagsgjald fyrir 6nnina er kr. 2.000,- systkinaafslattur er kr.
500,- 3 mann. Félagsgjald er varid til kaupa a skylmingautbunadi, sérstaklega fyrir unga
skylmingamenn og standa straum af kostnadi vid mot.
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Dagana 25. — 27. mai verdur Nordurlandameistaramotio i skylmingum med héggsverdi haldio a
islandi ©

Nu i vetur munu afingar aukast til muna hjé hépnum, hdpeefingar verda 3 til 4 sinnum i viku og
einkatimar einu sinni i viku (val). Stefnan er ad byggja upp gédan hop, bar sem krakkarnir sefa
skylmingar d sinum forsendum en leggja markvisst d sig til ad nd drangri. Skylmingafélagid vonast
til bess ad dframhald verdi ad gédu samstarfi foreldra keppniskrakkanna og félagsins.

Manudagur og midvikudagur :

18:00 - 19:00; K 10-14, Keppnishopur 10-14 ara
Taeknizefingar

bridjudagur og fimmtudagur:

18:00 - 19:30; K 10-14, Keppnishopur 10-14 ara
Teeknizefingar

Féstudagur:

17:00 - 18:00; K 10-14, Keppnishopur 10-14 ara
brek og pol eda fotazefingar

Laugardagur:

09:00 - 11:00; K 10-14, Keppnishépur 10-14 ara
Keppnislikar sefingar

Vinsamlegast leggid inn d reikning eda gangid fra greidslu hja pjdlfara

Pegar lagt er inna reikning er mikilvaegt ad skra i athugasemd nafn og kennitdlu iGkandans sem
verid er a0 borga fyrir. Ef verid er ad millifeera a netinu pa vinsamleg ad senda t6lvupdst &
skylmingafelag@gmail.com

Skylmingafélag Reykjavikur

Kt. 450287-1489

Banki Hb. Reikningsnr.

0526 26 030398

Stelpuhdpur - byriendur og framhald

Voronnin er fra 9. jandar og fram til 23. mai, framlengt med einn manud, og kostar kr. 25.000,-.
Systkinaafslattur er kr. 2.000,- 3 mann. Félagsgjald fyrir dnnina er kr. 2.000,- systkinaafslattur er kr.
500,- 3 mann. Félagsgjald er varid til kaupa a skylmingadtbunadi, sérstaklega fyrir unga
skylmingamenn og standa straum af kostnadi vid mot.

Dagana 25. — 27. mai verdur Nordurlandameistaramotid i skylmingum med hoggsverdi haldio a
islandi ©

bridjudagur og fimmtudagur:

18:00 - 19:30, Stelpuhoépur - byrjendur og framhald
Taeknizefingar

Féstudagur:

17:00 - 18:00, Stelpuhépur, Framhald 10-14 ara

brek og pol eda fotaxefingar

Laugardagur:

09:00 — 11:00; K 12-14, Stelpuhdpur, Framhald 10-14 ara
Keppnislikar sefingar
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Vinsamlegast leggid inn d reikning eda gangid fra greidslu hja pjalfara

Pegar lagt er inna reikning er mikilveegt ad skra i athugasemd nafn og kennit6élu idkandans sem
verid er ad borga fyrir. Ef verid er ad millifeera & netinu pa vinsamleg ad senda tolvupdst 4
skylmingafelag@gmail.com

Skylmingafélag Reykjavikur

Kt. 450287-1489

Banki Hb. Reikningsnr.

0526 26 030398

Fullordinshopur

Vid hvetjum alla foreldra og fyrrverandi skylmingamenn til ad taka upp hanska ad nyju og meeta 3
pessar fingar.

Voronnin er fra 9. jandar og fram til 23. mai, framlengt med einn manud, og kostar kr. 23.000,-.
Hjénaafslattur er kr. 2.000,- 3 mann. Foreldrar sem eiga born hja SFR fa 50 % afslatt 4 mann.
Félagsgjald fyrir 6nnina er 2.000,- kr., hjénaafslattur er 500,- 8 mann. Félagsgjald fer til kaupa a
skylmingautbunadi, sérstaklega fyrir unga skylmingamenn og standa straum af kostnadi vid mot.
Dagana 25. — 27. mai verdur Nordurlandameistaramotio i skylmingum med héggsverdi haldio a
islandi ©

Manudagur:

18:00 - 19:00, Fullordinshépur
Teeknizefingar 5#&
bridjudagur: i
19:30 - 20:30, Fullordinshépur
brek og pol / Slokun
Midvikudagur:

18:00 — 19:00, Fullordinshépur
Teeknizefingar

Vinsamlegast leggid inn d reikning eda gangid fra greidslu hja pjdlfara

begar lagt er inna reikning er mikilveegt ad skra i athugasemd nafn og kennit6élu idkandans sem
verid er ad borga fyrir. Ef verid er ad millifeera & netinu pa vinsamleg ad senda tolvupdst 3
skylmingafelag@gmail.com

Skylmingafélag Reykjavikur

Kt. 450287-1489

Banki Hb. Reikningsnr.

0526 26 030398

Afrekshépur

Voronnin er fra 2. jandar og fram til 31. mai, framlengt med einn manud, og kostar kr. 27.000,-.
Systkinaafslattur er kr. 2.000,- 3 mann. Félagsgjald fyrir dnnina er kr. 2.000,- systkinaafslattur er kr.
500,- 3 mann. Félagsgjald fer til kaupa a skylmingautbunadi, sérstaklega fyrir unga skylmingamenn
og standa straum af kostnadi vid mét.

Manudagur, midvikudagur og fimmtudagur:
19:00 - 22:00, Afrekshoépur
Taekniaefingar / Keppnislikar afingar
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19:30 - 20:30, Afrekshépur
brek og pol / Sl6kun
Féstudagur:

18:00 - 19:30, Afrekshépur
brek og pol eda fétazefingar
Laugardagur:

09:00 — 12:00, Afrekshépur
Keppnislikar afingar

Vinsamlegast leggid inn a reikning eda gangid fra greidslu hja pjdlfara

begar lagt er inna reikning er mikilveegt ad skrd i athugasemd nafn og kennitélu i6kandans sem
verid er ad borga fyrir. Ef verid er ad millifeera @ netinu pd vinsamleg ad senda télvupdst a
skylmingafelag@gmail.com

Skylmingafélag Reykjavikur

Kt. 450287-1489

Banki Hb. Reikningsnr.

0526 26 030398

Einkatimar

Eins og & siGasta ari verdur bodid upp a einkatima fyrir born og unglinga sem aefa hja félaginu. Nu
med tilkomu nyju adstodunnar i Skylmingamidstodinni i Laugardal er mogulegt ad storefla alla
einkatima. Val @ timum fyrir einkatimana er akvedid i ndinni samvinnu vid pjalfarann.

pjalfarar i einkatimum eru pau Gudrun, Haraldur, Hrdar, Nikolay, Seevar og borbjorg.

Ef tveir eru saman i einkatima pa skiptist kostnadurinn @ milli peirra.

Litid er 4 einkatima sem vidbot vid hefdbundnar fingar. bar fer pjalfarinn i teeknileg atridi sem
nemandinn parf ad tileinka sér og mikil ahersla er 16g6 a grunn- og smaatridi. Nemandinn parf ad
taka leidbeiningunum vel og syna polinmaedi, pvi ad pa verdur hann betri skylmingamadur.

Einkatimi er 20-30 mindtur og maeta nemendur 15 mindtur fyrir timann. beir hita pa upp i fimm
minutur, gera teygjuaefingar i fimm mindtur og fétazfingar i fimm minutur (3x5min) og svo er
einkapjalfunin 30 mindtur.

Allar ndnari upplysingar veitir Nikolay Mateev:
skylmingafelag@gmail.com
gsm: 898 0533

Med kvedju fra pjalfurunum,
Gudrun, Haraldur, Hréar, Nikolay, Seevar og borbjorg
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